
What is ABA? 
ABA (Applied Behavior Analysis) is the science of behavior. ABA programs are led by BCBAs (Board Certi�ed Behavior Analyst) who have graduate 
level training in behavioral principles. Therapists trained in ABA use positive reinforcement to build motivation in individuals to learn new skills 
(language, daily living, academics, social skills) as well as decrease unwanted behaviors (crying, tantrums, etc). It is also widely known as the most 
evidenced based treatment for individuals with Autism. 

Saturday, January 30, February 27 
April 30, May 21 - 1:00pm-4:00pm

Easter Seals Central Texas 
8505 Cross Park Drive, Ste, 120, Austin, TX 78754

Parents of children with special needs ages 0-8 are invited to take an afternoon o�! Drop your children o� for a fun, social experience 
facilitated by ABA Today while you enjoy some time to yourself. Siblings under age 8 are welcome to participate as well. 

ABA therapists will be onsite at each respite date

FUN activities are led by ABA therapists to facilitate 
play and keep kids engaged during every minute!

All volunteers have undergone basic ABA training 
and have special needs experience
All respite dates are provided on Saturdays afternoons 
when families may need the most support!

For more information about ABA Today services please visit www.abatoday.org.
For more information about Easter Seals Central Texas please visit www.easterseals.com/centraltx

Registration is required. Space is limited!  
Please call 512-615-6833 or email sbravens@eastersealstx.org to sign up.

Refreshments will not be provided, we encourage parents to send their children with a snack. 



What is ABA? 
ABA (Análisis Conductual Aplicado) es la ciencia del comportamiento. Programas de ABA están dirigidos por BCBAs (Junta analistas del 
comportamiento certi�cado) que estan entrenados en los principios de comportamiento. Los terapeutas entrenados en ABA usan el refuerzo 
positivo para aumentar la motivación de las personas con autismo para aprender nuevas habilidades ( lenguaje, vida diaria , académicos , 
habilidades sociales), y reducir los comportamientos no deseados (e.g. llorando, berrinches). También se le conoce como el tratamiento mas 
basado en evidencia para personas con autismo. 

Sábado, 30 de enero, 27 de febrero, 
30 de abril y 21 de mayo - 1:00pm-4:00pm

Padres de niños con discapacidades de 0-8 anos de edad están invitados a tomarse la tarde libre! Pase a dejar a sus niños para 
una experiencia terapéutica, social y divertida facilitada por ABA Today mientras disfruta de tiempo para usted. Hermanos 
menores de 8 anos también son bienvenidos a participar.

Terapeutas ABA van a estar presentes en cada 
fecha del relevo

Actividades DIVERTIDAS organizadas por los terapeutas 
ABA ayudaran a mantener a los niños interesados en 
el juego cada minuto!!

Todos los voluntarios han llevado un entrenamiento básico 
acerca de ABA con experiencia en discapacidades

Todos los días del relevo serán los Sábados al mediodía 
cuando las familias pueden necesitar más ayuda!!

Es necesario registrarse, por favor llame 512-615-6833 o mande 
 correo electrónico a sbravens@eastersealstx.org para inscribirse. El espacio es limitado!
No se darán refrigerios, les pedimos a los padres que traigan sus propios snaks para sus hijos.

Para más información ABA Today services por favor visita www.abatoday.org.
Para más información Easter Seals Central Texas por favor visita www.easterseals.com/centraltx

Relevo!
Easter Seals Central Texas 

8505 Cross Park Drive, Ste, 120, Austin, TX 78754


